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VaegnVaegnäägemisestgemisest

Priit KutserPriit Kutser
PõhjaPõhja--Eesti PimedateEesti Pimedate ÜÜhingu juhatuse liigehingu juhatuse liige

Tallinna abilinnapea nõunikTallinna abilinnapea nõunik

MõistedMõisted

ll NNäägemishgemishääireire

ll NNäägemisvõime(tusgemisvõime(tus))

ll NNäägemispuuegemispuue

ll NNäägemispuuete liigidgemispuuete liigid

NNäägemispuuete põhjusedgemispuuete põhjused

ll KaasasKaasasüündinudndinud

ll Haiguse või trauma tagajHaiguse või trauma tagajäärjel tekkinudrjel tekkinud

NNäägemispuudega isikugemispuudega isiku
mmääääratlusratlus

ll NNäägemispuudel on vgemispuudel on vääga erinevaidga erinevaid
vvääljendusvormeljendusvorme

ll Piir "pimeda" ja "vaegnPiir "pimeda" ja "vaegnäägija" vahel ongija" vahel on
libisevlibisev

ll LiitLiit--nnäägemispuudelisedgemispuudelised

Eestis kasutatavad terminidEestis kasutatavad terminid

ll NNäägemispuudelinegemispuudeline

ll VaegnVaegnäägijagija

ll PimePime

ll Praktiliselt pimePraktiliselt pime

ll TTääispimeispime

NNäägemispuuete klassifikatsioongemispuuete klassifikatsioon

ll Mõõdukas vaegnMõõdukas vaegnäägeminegemine

ll Raske vaegnRaske vaegnäägeminegemine

ll Kolmas gruppKolmas grupp

ll Neljas gruppNeljas grupp

ll Viies gruppViies grupp
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VaegnVaegnäägijad vs pimedadgijad vs pimedad

ll Mis on hea pimeda jaoks, ei pruugi ollaMis on hea pimeda jaoks, ei pruugi olla
hea vaegnhea vaegnäägijale ja vastupidigijale ja vastupidi

ll VaegnVaegnäägijad (0gijad (0 ––100 % n100 % näägemiskaotust)gemiskaotust)
ll Pimedad on põhimõtteliselt samutiPimedad on põhimõtteliselt samuti

vaegnvaegnäägijad võigijad või nnäägemisvaeguridgemisvaegurid
ll NeidNeid üühendab nhendab näägemispuue (tõsisemgemispuue (tõsisem

probleem nprobleem näägemisega)gemisega)
ll 65+ on kõik potentsiaalsed vaegn65+ on kõik potentsiaalsed vaegnäägijadgijad

Pimeda juhtkoerPimeda juhtkoer

JUHTKOERJUHTKOER
ll NNäägemispuudegagemispuudega inimeseinimese liikumisliikumisvahendvahend
ll Juhtkoer on eriJuhtkoer on eri--ettevalmistuse saanud sõbralikuettevalmistuse saanud sõbraliku

loomuga tasakaalukas tloomuga tasakaalukas töööökoer, kes oskabkoer, kes oskab
pimedat inimest marsruutidel õieti ja ohutultpimedat inimest marsruutidel õieti ja ohutult
juhtidajuhtida

ll Juhtkoera kasutaja on loomasõbralik vaegnJuhtkoera kasutaja on loomasõbralik vaegnäägijagija
või pime inimene, kes kasutab liikumiselvõi pime inimene, kes kasutab liikumisel
juhtkoera abi, olles eelnevalt ljuhtkoera abi, olles eelnevalt lääbi teinud vastavabi teinud vastava
ettevalmistuseettevalmistuse

JuhtkoeraJuhtkoera oskusedoskused jaja
ttööööpõhimõttedpõhimõtted

Juhtkoerad tJuhtkoerad töööötavad kahte moodi:tavad kahte moodi:

1.1. Kindlat marsruuti mKindlat marsruuti möööödada

2.2. Vabalt valitud marsruuti mVabalt valitud marsruuti möööödada

Juhtkoera on õpetatud:Juhtkoera on õpetatud:

ll TTääitmaitma jalakjalakääijateijate liiklusreegleidliiklusreegleid
ll JuhtimaJuhtima vaegnvaegnäägijagija ohutultohutult takistustesttakistustest

mmöööödada võivõi peatumapeatuma nendenende eesees

ll JuhatamaJuhatama kkäättette otsitavaotsitava kohakoha

Juhtkoera on õpetatud:Juhtkoera on õpetatud:

ll TõstmaTõstma üülesles jaja andmaandma koerakasutajalekoerakasutajale
mahapillatudmahapillatud esemeeseme

ll OlemaOlema sõnakuuleliksõnakuulelik

ll TundmaTundma hhääidid kombeidkombeid
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Liiklemisel tekkivatest probleemidestLiiklemisel tekkivatest probleemidest

ll LiikluskultuuritusLiikluskultuuritus
ll KontrastsusKontrastsus
ll ValgusfooridValgusfoorid
ll VVöööötrajadtrajad
ll KaaskergliiklejadKaaskergliiklejad
ll KlaasuksedKlaasuksed
ll PoolkeradPoolkerad

Probleemid virtuaalmaailmasProbleemid virtuaalmaailmas

ll VVääike ja suur tekstike ja suur tekst
ll Vilkuvad ja liikuvad objektidVilkuvad ja liikuvad objektid
ll Asjade hõlpsamAsjade hõlpsam üülesleidminelesleidmine
ll KontrastsusKontrastsus
ll Arvuteid saab muidugi seadistadaArvuteid saab muidugi seadistada
ll GoogleGoogle > ARTUR R> ARTUR RÄÄPPPP
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